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这样，你们不再作外人和客旅，是与圣徒同国，是神家里的人了。以弗所书二 19
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保 罗 的 祷 告 生 活

祷告——教会复兴之钥

     「我们感谢神、我们主耶稣基督的父，常常为你们

祷告，…因此，我们自从听见的日子，也就为你们不住

地祷告祈求，愿你们在一切属灵的智慧悟性上，满心知

道神的旨意。」（西一 3、9）

     对于那些无法有个人单独的时间，或找不出几分钟

安静的人，我们来看看保罗奇妙的祷告生活？你是否

也像他一样，在监狱中仍有奇妙非凡的祷告呢？请看，

他日夜跟罗马兵丁锁在一起，从未有一刻单独过。以巴

弗有一些时候与他在一起，他从保罗身上看到了祷告的

热切。路加也可能在那儿。这是何等奇妙的祷告聚会！

没有私下祷告的机会。但是我们从这些带锁链的手得到

何等多的祝福呢！你我可能没有或很少有单独的时间，

但至少我们的手没有被铁链捆锁，我们的心和口也没有

被锁住。

      我们能挪出时间来祷告吗？我可能会错，但我相信

对大多数人（也许不是每一个人）而言，花太多时间祷

告，以致因饮食和睡眠不足而造成身体的受亏损，这并

非神的心意。对许多人而言，由于身体软弱，长时间在

灵里迫切祷告是不可能的。祷告的姿势并不重要；不论

我们是跪着、站着、坐下，或行走，或工作，神都垂听。

     我清楚知道许多见证证实，有时神赐特别的能力给

那些为要更多祷告而缩短休息时间的人。有一段时间作

者试着在每天早上更早起床，为要祷告与主交通。过了

一些时日，我发现自己的日常工作受到不能集中精神和

无效率的亏损，且早上都无法保持清醒的头脑！但我们

是否已经尽自己所能的多多祷告了？最常令我后悔的

一件事是，在自己年轻力壮的时候没有更多早起祷告，

而让那些年日空流逝。

      神的命令是十分清楚：「要不住的祷告。」( 帖前

五 17)「常常祷告，绝不丧志」(另译，路十八 1)。当然，

这不是说我们要一直跪着。我相信神不希望我们为了祷

告而忽略了正常的工作。但可以肯定的是，如果我们有

更多祷告，少浪费时间，我们必定能做得更好更多。

      我们要好好的工作，我们要「殷勤不可懒惰」( 罗

十二 11)。使徒保罗说：「但我劝弟兄们要更加勉励；

又要立志作安静人，办自己的事，亲手作工，正如我们

从前所吩咐你们的；叫你们可以向外人行事端正，自

己也就没有什么缺乏了。」(帖前四 10-12) 又说：「若

有人不肯作工，就不可吃 饭。」( 帖后三 10)

       在一天当中 , 我们不是有无数的机会可以「举起圣

洁的手」向我的天父祷告吗？保罗说：「主已经近了。

应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求和感谢，将你

们所要的告诉神。」( 腓四 5-6) 你是否想到那是指不住

祷告的习惯，而不是定时的祷告？「凡事」岂不是指每

一件事，每一时刻，我们都当祷告和赞美那位已经近了

的主吗？为何我们把这个「近了」局限于祂的第二次再

来呢？

摘自《跪着的基督徒》（无名基督徒） 
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9 月 25 日 -10 月 1 日

聚会时间表

周二祷告聚会 7:30PM 604 266 5350

实体聚会

920 648 587

858 888 07698

824 4612 7866

604 266 5350

7:30PM

10:00AM

11:10AM

10:00AM

10:00AM

10:00AM Gr.1-5  937 0074 8511

Gr.6-7  843 4675 2729

7:00PM

10:00PM

周五青少年祷告 & 查经

周四生命探索

周六「各区家聚会」

周六高中生聚会

主日信息

主日高中生聚会

主日儿童聚会

Weekly Meeeting

Tuesday Prayer Meeeting

Home Meeting (Chinese)

Friday YP Prayer & Bible Study

Thursday Life Exploration

Lord's Day Children's Meetings

Saturday HS Meeting

Lord's Day Message

Lord's Day level 4 Meeting

时间 /Time 聚会号码 /Meeting ID

擘饼聚会 Lord's Table Meeting

      一、请为周六 (10/1) 的中文福音聚会祷告，求神带领我们按

照神的吩咐，把福音传到万民中。求神怜悯恩待每一位受邀请

的福音朋友，赐给他们愿意悔改的心，愿主耶稣的救恩归于一

切相信祂的人。

        二、请为十月 7--10

日的高中生特会祷告，

愿主在年轻时就得着他

们，成为主合用的器皿。请洽各家负责人

JOY R US (2022)
Praise the Lord for another year of Joy R Us! It has been a 

privilege to be able to serve the children along with many 

of the brothers and sisters. During the planning stage, I 

experienced God’s guidance. Initially, we were concerned 

about how many brothers and sisters would be able to serve, 

so we immediately put this prayer request into the Lord’s 

hands. Fortunately, God answered our prayers and many 

brothers and sisters expressed their burden to serve.

In addition, there were a number of brothers and sisters that 

I had not previously served with. Throughout the months 

serving with them, I had an enjoyable time getting to know 

my fellow brothers and sisters and develop a relationship 

with them. They proved to be diligent, talented and faithful 

servants. 

Another prayer request that we had was for the children to 

behave and have the heart to listen to the message. As one 

of the teacher’s, I was at peace because the children behaved 

exceptionally well and actively participated, so the lessons 

were edifying. Following Joy R Us, I was encouraged 

to hear about the positive feedback from the parents and 

serving ones. Praise the Lord for his boundless love this 

Summer! (Paul Lam)


